HOSPITAL COMARCAL
de 'Alt Penedés

LACTANCIA MATERNA
DATES 2,3, 4dejuny de 2010
DURACIO 15 hores
HORARI De 09.00 a 14.00 hores
LLOC Sala Assumpta Centellas, Ta planta
OBJECTIUS

Adquirir els coneixements necessaris per desenvolupar actituds i habilitats que
permetin:
Acompanyar la mare que desitgi alletar el seu infant, potenciant els
recursos propis per afavorir la seva autonomia.
Identificar i tractar amb eficdcia les principals dificultats associades amb
la lactancia materna, sobretot durant I'ingrés de la donai el seu fill.
Fer una coordinacio efectiva amb I'equip que fard el seguiment de la
mare i el nadd des de I'atencid primdaria.

CONTINGUTS

- Laimportancia de la lactancia materna

- Fisiologia i anatomia de la lactancia materna

- Avaluacié d'una presa (teoria) Posicions per donar el pit
- Observacio d'una presa (practica)

- Etapes postpart: periode sensitiu, descans... pell amb pell
- Ingurgitacié mamaria, clivelles, mastitis

- Situacions especials

- Extraccio llet materna. Nadons derivats. Extraccié manual
- Rebuig del pit, no tinc prou llet, el plor, la son...

- Com assessorar

- Com canviar les practiques incorrectes

- Practiques hospitaldries

METODOLOGIA

Aquest curs consta d’una part tedrica i una alfra part practica.
Part teorica:
Sessions expositives
Videos i imatges per analitzar
Sessions actives amb intervencid dels/les alumnes: role playing, examinar
material, pluja d’'idees i una posada en comu I'Ultim dia del curs
Part practica:
Tots els/les alumnes han de passar per una practica consistent en la valoracié de al
menys una presa de lactancia materna, fent una fitxa d’observacio i comparant el
resultat i les observacions fetes amb alguna de les docents. No s’atorgard el diploma
d’assistencia fins que no estigui realitzada aquesta practica.




COORDINACIO
Gloria Villena

DOCENTS
Neus Bosch, Marta Escudé, Rosa M. Martinez, Gloria Villena

Per inscriure’s, de moment, com que el portal del treballador esta en construccid, cal
enviar un correu electronic o bé trucar a la Teresa Cuscd, ext. 4014. Data limit
d’inscripcié 20 de maig.

Recordeu que si esteu dins I'horari laboral o sou suplents, heu d’emplenar el full de
soliicitud d’assistencia a cursos. Un cop ple I'heu de dipositar a la bustia d'infermeria
ubicada als vestuaris de personal. La resta de personal ha de fer arribar la
documentacio al seu responsable. EI comandament directe fara la validacio i el
passara a la persona responsable de formacio, qui enviara una copia a la persona
sollicitant.



