HOS_F'ITAL COMARCAL
de I'Alt Penedes

GESTIO DE L’ESTRES | L’ANSIETAT. PREVENCIO VIOLENCI A
OCUPACIONAL

2a edicio
Data: 8, 10, 15 de juny de 2010
Horari: 15.30 a 19.30 hores
Lloc: Aula, 2a planta
Duracio: 12 hores
Objectius:

Donar a conéixer conceptes basics de psicologia social i del treball, les metodologies
d’avaluacié, i com s’han desenvolupat en el nostre centre de salut.

Coneixer i gestionar els estats d’ansietat, estrés i la sindrome de Burnout, aixi com la
seva evolucio en el temps.

Adquirir habilitats per tal d’evitar i manejar situacions conflictives.

Donar eines practiques d’afrontament per al control de les diferents situacions.

Contingut:

Conceptes de psicologia social en 'ambit de salut laboral
Ansietat, estres i Burnout

Relaxacid, técniques d’autoaprenentatge i control

Concepte de violencia vers els professionals de la salut
Prevencid primaria i maneig de situacions

Queé és el conflicte? Eines per gestionar i resoldre conflictes

Docents:
Chus Gutiérrez, psicologa
Diana Hermoso, psicologa

Dirigit: Aquest curs va dirigit a tot el personal

Per inscriure’s, de moment, com que el portal delt  reballador esta en construccio,
cal enviar un correu electronic o bé trucar ala Te  resa Cusco, ext. 4014. Data limit
d’inscripcio 21 de maig.

Recordeu que si esteu dins I'horari laboral o sou suplents, heu d’emplenar el full de
sol-licitud d’assistencia a cursos. Un cop ple I'heu de dipositar a la bustia d’infermeria
ubicada als vestuaris de personal. La resta de personal ha de fer arribar la
documentacio al seu responsable. El comandament directe fara la validacio i el passara
a la persona responsable de formacid, qui enviara una copia a la persona sol-licitant.



