HOSPITAL COMARCAL
de 'Alt Penedes

GESTIO DEL TEMPS. TREBALL EN EQUIP

Data: 4, 6, 11 de maig de 2010

Horari: 9.00 a 13.00 hores

Lloc: Aula, 2a planta

Duracio: 12 hores

Objectius:

Donar a coneéixer els conceptes necessaris per enfocar la motivacié i la cultura
d’empresa.

Eines per generar i mantenir un bon clima laboral.
Metodologia de treball, distribucié de tasques i pauses.
Identificar problemes, factors i causes generadores de conflictes. Mesures correctores

Contingut:
- Teories i elements que afavoreixen la motivacio
- Agents de satisfacci6
- Gestio del temps, distribucié de tasques i temps de descans
- Conciliacio de vida familiar i laboral
- Capacitats per dirigir
- Organitzacio del treball en equip, participacio, coordinacio i comunicacio

Docents:
Sra. Chus Gutiérrez, psicologa
Sra. Diana Hermoso, psicologa

Dirigit: Aquest curs va dirigit a tot el personal

Per inscriure’s, de moment, com que el portal delt  reballador esta en construccio,
cal enviar un correu electronic o bé trucar a la Te resa Cusco, ext. 4014. Data limit
d’inscripci6 16 d’abril.

Recordeu que si esteu dins I'horari laboral o sou suplents, heu d’emplenar el full de
sol-licitud d'assisténcia a cursos. Un cop ple I'heu de dipositar a la bustia d’infermeria
ubicada als vestuaris de personal. La resta de personal ha de fer arribar la
documentacio al seu responsable. El comandament directe fara la validacié i el passara
a la persona responsable de formaci6, qui enviara una copia a la persona sol-



