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Sis mesos de funcionament de
la Xarxa Teleictus a I'Hospital

/11cTus CHospital Comarcal de IAlt Penedés es connecta amb el de Bellvitge per atendre els malalts
afectats // pAacienTs Des de la posada en marxa shan atés dotze persones a través daquest sistema
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El marg, després d’uns me-
sos de proves, I’'Hospital
Comarcal de I'Alt Penedés
es va'connectar amb el de
Bellvitge a través de la xarxa
de telemedicina, per atendre

- els malalts afectats per un

ictus, xarxa que possibilita
que el neurdleg de guardia de
I'Hospital de Bellvitge pugui
donar suport en el diagnostic
de l'ictus en fase aguda als
metges internistes d’urgem
cies. Mitjancant un sistema
de videoconferéncia, el neu-
roleg de I'hospital de Bellvit-
ge, conjuntament amb el
metge internista d'urgéncies
de I'hospital pot explorar el
pacient i valorar les imatges
radiologiques, realitzades al
centre i enviades per via te-
lematica, pertal d’establirun
diagnostic precog i, segons
aquest, decidir el trasllat al
centre de referéncia que és
Bellvitge o instaurar el trac-
tament al mateix hospital.

Des de la posada en marxa
s’han atés 12 persones amb
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aquest sistema, 5 de les quals
10 van necessitar ser traslla-
dades i van quedar ingressa-
des a 'Hospital, les altres 7
van ser traslladades a Bellvit-
ge per completar l'estudi, po-
dent rebre tractament de re-
perfusi6 2 d’elles. Explorats
i diagnosticats per I'especia-
lista d’urgéncies, se’ls fa un
TAC que s’envia a Bellvitge,

on el valora el neurdleg de

guardia, llavors en contacte
amb el metge de 'hospital
i segons el tipus d’ictus que
pateixi el pacient i les seves

- caracteristiques es decideix

el tractament.

Ictus fa referéncia a un se-
guit de malalties (apopléxia,
embaolia cerebral, trombosi
cerebral, feridura, vessament
cerebral...) en les quals, ja si-
gui per I'oclusié d'una arté-
ria o bé pel seu trencament,
no arriba sang a una part del
cervell, cosa que fa que les
cél-lules cerebrals morin.
Els simptomes apareixen de
forma sobtada: pérdua de la
forga en un brag, una cama o
ambdgs; aparici6 de proble-
mes per parlar i/o entendre
el que ens diuen; aparicio de
desequilibri o inestabilitat;

angles

alteraci6 de la visi6 en un o
tots dos ulls; aparicié de mal
de capmoltintens...Iles pos-
sibilitats de recuperacio sen-
se seqiieles depenen en gran
mesura del temps que passa

fins que, un cop apareixen -

els simptomes, es faun diag-
nosticitractamentadequats.
Per aix0 és molt important,
d’una banda, millorar el co-
neixement dels simptomes
d’un ictus per part de la po-
blacié a fi que puguin iden-
tificar-lo quan es produeix i,
del'altra, reduir el temps per
iniciar el tractament.

Lictus afecta sobretot la po-
blaci6 d’edat avangada, tot i
que cada cop es donen més
casos en menors de 65 anys.
De fet, és la primera causa
de mort entre les dones ca-
talanes i la tercera entre els
homes, i és la primera causa
de discapacitat médica en
adults.

Per tant, és una malaltia que
té un impacte social molt
gran, tot i que es pot bene-
ficiar molt d’un diagnostic

iun tractament rapids. El

2006 es va implantar a Cata-
lunya el Codi Ictus, un codi
d’emergéncia que compta
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amb una xarxa d’hospitals
comarcals, entre ells el de
I’Alt Penedés, itretze hos-
pitals de referémncia, i que
millora la rapidesa del trac-
tament de I'ictus agut. Aixi,
des de la seva posada en mar-
xa, lamortalitat ha baixat del
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15,5% dels casos, al 13,6% re-
gistrat en el que va de 2011
tot i que el nombre de ca-
sos s’ha incrementat en un
15,5% en el mateix periode
de temps (passant de 10.650
12.300). La Xarxa Teleictus
ésunexemple que les noves

tecnologies de la informacié
ila coordinacié dels equips
assistencials dels dos hospi-
tals han fet possible que es
millori I'aplicacié del codi ic-
tus, i d’aquesta manera I'as-
sisténcia a les persones que
el pateixen.
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