El principal és I'abséncia de dolor. No
continuis la presa si sents dolor. Retira el
nado del pit, col-locant el teu dit petit a la
seva boca i torna’l a col-locar. Aixo evitara
la formacié de clivelles al mugré. Si ho
necessites, demana’ns ajuda.

El nadd s’agafa al pit amb la boca ben
oberta.

Pots veure més I'aréola per sobre del llavi
superior que per sota del llavi inferior.

El llavi inferior esta evertit.

Al succionar, no enfonsa les galtes ni fa
soroll (com un “clac”).

Els nadons sans necessiten només una petita
quantitat de calostre. Aprendre a treure’t llet
de forma manual et permetra estimular el pit i
obtindre’l de manera precog.

Es habitual que, en aquesta etapa, els nadons
demanin constantment el pit malgrat estar tot el
dia enganxats. Una bona adherencia i la succid
freqlient son necessaries per a la pujada de la
llet. Acostumen a necessitar entre 10-12 preses
diaries.

No és convenient utilitzar tetines o xumets
perqué la forma de succid és totalment diferent.
En cas que sigui necessari administrar llet
extreta o algun suplement, ho farem a través
d’una xeringa.

La lactancia materna és un procés.
No és igual en tots els casos.
Es una experiéncia tan tnica
com cada familia.
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La lactancia materna exclusiva fins als 6
mesos aportara al teu nado tot allo necessari
per al seu creixement i desenvolupament
fisic i emocional.

El cami cap a una lactancia materna exitosa
es fa pas a pas i, en cadascun d’ells, podem
acompanyar-te si ho desitges.

Fomentem el contacte pell amb pell des del
minut O, sempre i quan sigui possible.

Aprofitant les dues primeres hores de vida,
gue és quan el nadd esta més despert i alerta,
busca el pitifa la primera presa. Es habitual que
després estigui més adormit.

R

Intentem que el nadd estigui amb la seva mare
les 24 hores del dia i que continuin fent el pell
amb pell.

El pit s’ha d’oferir a lliure demanda, prestant
atencidé als signes de gana, com sén obrir la
boca, llepar-se els punys i buscar.

No s’ha d’esperar a que el nadd estigui molt
irritable o plorant perque, en aquesta situacio,
sera més complicat aconseguir una bona
adherencia.

ALLETAR CALMAR

Has d’estar en una posicié comoda. Existeixen
moltes posicions per alletar:

1 classica 2 Classica 3 Inversa
Panxa amb creuada
lcos del

panxa Panxa amb e
(EER entre el
bragiel
cos de
la mare

4 Estirada

El més important és que el nadd i tu tingueu el
major contacte possible (panxa amb panxa, per
exemple). El cap, I'espatlla i la cadera del naddé
han d‘estar alineats.

Perque el nado obrila boca, has d’estimular amb
el teu mugro el llavi superior i, quan ho facis,
apropar el nado al pit (no al revés). Recorda que
el nadé s'agafa de l'aréola i no del mugré.



